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PHAN I: CO SO LY LUAN
1.Vi khuan E.coli

Escherichia coli (viét tit: E. coli) hay truc khuan i 1a mot loai vi khuan Gram
am, phan bd rat rong trong méi trudng song trén Trai Dat, hay c6 mit & thuc
pham, nguén nudc, thuong Ki sinh trong rudt gia cia ngudi va hau hét cac
loai Tha ding nhiét. Pa sé cac chang E. coli 12 v hai mac du ki sinh, chi
mot s6 dong co thé gay ngd doc thirc an, gay bénh dudng rudt. Trong nhing
truong hop nhit dinh, chdng con gilp vat chu nhd san xuat vitamin K2, va
chéng su xam lan cua mét vai mam bénh khéc, tao nén mot méi quan hé

cong sinh.

Hinh 1.1: Vi khudn E.coli

E. coli thudng dugc nhac dén cha yéu vi nd 1a loai sinh vat mé hinh rat quan
trong trong Sinh hoc hién dai, dic biét trong Di truyén phan tir. Ngoai ra, su
c6 mat cua chng trong nguon nudce 1a mot chi tiéu quan trong dé do do sach
ctia nudc, do E. coli bi thai ra moi trudng qua phan, c6 kha ning tiép tuc tao
nén cac quan thé song tu do, sinh trudng manh trong phéan twoi ¢ diéu kién

hiéu khi vai ba ngay roi moi giam ting truong.



2. Vi khuan salmonella

Salmonella thuoc ho Enterobacteriaceae (vi khuan duong rudt) 13 mot giéng
vi khuan hinh que, trec khuan gram am, ki khi tdy nghi khéng tao bao tir, di
dong bang tién mao, sinh séng trong dudng rudt, cé duong kinh khoang 0,7
um dén 1,5 pm, dai tir 2 pm dén 5 um va c6 vanh 16ng rung hinh roi. Hau
hét cac loai Salmonella cd thé sinh hydro sulfua[1]. Salmonella khéng 1én
men lactose (trir Salmonella arizona) va sucrose nhung lén men duoc
dulcitol, mannitol va glucose. Chdng kém chiu nhiét nhung chiu dugc mot

s6 hoa chat: brilliant green, sodium lauryl sulfate, selenite, ...

H|nh 1.2: Ca4u tao vi khuan Samonella

Salmonella dugc tim thay trén toan thé gisi trong ca dong vat mau lanh va
d6ng vat mau nong, va trong mdi truong. Cac chung vi khuan Salmonella
gay ra cac bénh nhu thuong han (do Salmonella typhi), pho thuong han,
nhiém tring méu (do Salmonella choleraesuis) va ngo doc thuc pham

(Salmonellosis). Céc triéu ching do Salmonella gay ra chu yéu Ia tiéu chay,



6i mira, budn ndn xuat hién sau 12 - 36 gio sau khi tiéu thu thuc pham nhiém

Salmonella. Cac triéu ching thuong kéo dai tir 2 - 7 ngay.
3.Vi khuan Vibrio

Vibrio 13 mot chi cta vi khudn Gram am, s& hitu mot hinh dang cong-que,
mot vai loai trong s6 d6 co thé gy ra ngd doc thuc pham, thuong két hop
v6i an hai san chua nau chin. Thuong duge tim thiy trong nude mudi, cac
loai Vibrio 14 loai vi khuan ky khi thir nghiém duong tinh véi chat oxy hoa

va khong hinh thanh bao tir

Hinh 1.3: Nhiém khudn do Vibrio

Chung sinh séng, phat trién tot trong méi trudng kiém va min, ton tai trong

nude bién va cc dong vat bién nhu tom, ¢4, b¢, sO...va bi chét & 65 do C sau
10 phut, ching khong phat trién duoc & nhiét do dudi 15 @6 C. Nhiét do thich
hop cho sy nhan Ién 14 37 36 C



Chinh vi phat trién & mot sé dong vat bién nén Vibrio parahaemolyticus 13
mot trong nhitng nguyén nhan giy ngd doc thirc an. Nguodi mic bénh chu
yéu l1a do an phai thurc an hai san chua dugc nau chin hodc bi nhiém khuan

trong qua trinh ché bién, bao quan.

Bénh do vi khuan nay gay ra gap nhiéu nhat & Nhat Ban, ngoai ra con gip &

nhiéu nude khac. O Viét Nam da gap nhiéu 1an tai ving bo bién Bac Bo.

Bénh viém rudt do vi khudn 13 bénh nhidm khuan duong tiéu hoa cap tinh
gay ra boi vi khuan Vibrio parahaemolyticus. Bénh ¢ cac mirc d6 khac nhau
tir nhe t6i nang, thong thuong bénh biéu hién nhe va it nguy hiém dén tinh
mang. Tuy nhién c¢6 nhiéu trudng hop phat hién muodn va khong duoc diéu
tri dung c6 thé 12 nguyén nhan gay ra tir vong do tiéu chay mat nudc.

4.Vi khuan Staphylococcus

Staphylococcus cholermidis 1a mot loai vi khuan gram duong va 1a mot trong
hon 40 loai thudc chi Staphylococcus. N6 1a mot phan caa hé thuc vét binh
thuong cua con nguoi, dién hinh 13 hé thuc vat da va it phé bién hon 1a hé

thuc vat niém mac. N6 1a mot vi khuan ky khi tuy tién.



Hinh 1.4: Vi khuan tu cau Staphylococus

Hién nay c6 khoang 32 loai Staphylococcus, nhung dic trung nhét c6 thé ké
dén 1a 3 loai:

Staphylococcus aureus (tu ciu vang)

Staphylococcus epidermis (tu cau da)

Staphylococcus saprophyticus (tu cau hoai sinh)

Trong 3 loai trén, phd bién nhat nhat chinh 13 tu cdu vang. Vi khuan
Staphylococcus aureus thuong ky sinh & da va miii hong, chung gay bénh
cho nhitng ngudi bi suy giam stc dé khang. Mot diéu khién cac bac si dau
dau v6i nhitng bénh nhiém trung do vi khuan ty ciu vang gy ra d6 chinh la
kha ning khang khang sinh cua chung. Hau hét cac tu cau vang déu dé khang
v6i nhiéu loai khang sinh khac nhau, dic biét 1a Penicillin G. M6t s6 khac dé

khéng vé&1 Methicillin.



Vi khuén chinh 1a mot trong nhing tac nhan chu yéu gay ra cac bénh nhiém
tring & nguoi. Trong sb d6, phd bién nhat phai ké dén vi khuan tu cau

(Staphylococcus).

5.Vi khuan Proteus

Proteus 13 mot chi cuia Proteobacteria gram am. Tryc khuan Proteus phan b
rong rai trong tu nhién dudi dang hoai sinh, dugc tim théy trong viéc phan
huy vat chét, nude thai, dat phan, rudt dong vat cé vu va phan ngudi va dong
vat.

Vi khuan proteus sinh song trong dudng rudt, hoc tu nhién cta co thé va
trong moi truong. Proteus cling 1a nguyén nhan hay gap gay cac vu ngd doc
thuc pham. Ngoai giy bénh dudng rudt, vi khuan nay con c6 thé gy ra nhiém

khuan trén nhi€u co quan khac trén co the.

Hinh 1.5: Vi khudn Proteus gdy bénh dwong rudt

Nhiém khuén rudt do vi khuan proteus ¢ thé gy ra mot sb bénh dudng rudt

nhu: Viém da day, viém da day rudt va viém dai trang.

Proteus 12 mot loai vi khuan "gay bénh co hoi". Ching c6 thé gy ra:



Viém tai gita c6 mu

Viém mang nao thir phat sau viém tai gitta ¢ tré con bu.
Nhiém khuan dudng tiét niéu.

Nhiém khuan huyét ...

Phong bénh nhiém khuan do vi khuan proteus

V¢ sinh ¢4 nhan sach s€, rira tay vo1 xa phong trude khi an, sau khi di vé

sinh, sau khi lam viéc tiép xtc voi méi trudng khong sach.

Pam bao an chin udng s6i, khong an d6 an séng va tai.

Chu ¥ han sir dung khi mua cac thuc pham dong goi san.

Nang cao stc dé khang bang cach an udng du dinh dudng, tap luyén thé duc
thé thao thudng xuyén.

Vi khuan proteus c6 kha ning dé khang véi khang sinh cao, nén khong tu y
st dung khang sinh khi chua c6 chi dinh cua bac si.

Piéu tri sém 6 nhiém khuan tién phat do vi khuan proteus gy ra, dé phong

nguy co nhiém khuéan huyét.



PHAN I1: CO SO THUC TIEN
1. Thuc pham sach noi chung

Thuc ph:flm sach la thuc phém dam bdo an toan suc khoe, sach tir qua trinh
san xudt, nudi trong cho dén khau bao quan ciing nhu van chuyén va phan
phdi. Hiéu theo nghia don gian thuc phdm sach 1 thyc pham khong chua
chit ban, an toan, tot cho strc khoe chung ta, cu thé nhu 1a:

. Khong chira ton du thuéc BVTV, hoa chét, khang sinh caAm hodc vuot

qua gi61 han cho phep.

. Khong chira tap chat (kim loai, thuy tinh, vat ctmg ...).

. Khong chira tic nhan sinh hoc gay bénh (vi rat, vi sinh vat, ky sinh
trang).

. C6 ngudn gdc, xuat xtr day du, rd rang.

. Pugc kiém tra, danh gia chirng nhan vé ATTP.

. Nhu vay, thuc phrflm sach chinh la nhiing loai thuc phém duogc chung
nhan ATVSTP, khong chta du lugng thude trir sau, phan bon, khong chira
kim loai ndng, cac loai virus, vi khuén gay bénh, co nguén géc xuét Xt o

rang.



Vi du thuc phém khong thé goi la "SACH" mac du duoc van chuyén trong
xe lanh, nhan cong so ché mic dd bao hoé dam bao vé sinh nhung lai san xuat
tai vung d4t bi nhiém khuén hoic qué trinh san xut dam bao dat chuan nhung
lai van chuyén trong xe bi nhiém ban va ngudi dong géi bi méc bénh truyén
nhiém! Vi vay THUC PHAM SACH DUNG NGHIA phai dam bao sach
toan bo chudi tir khau san xuat dén khau phan phbi!

Thuc pham sach bao gdm céc loai:

_Thuc pham khéng 6 nhiém

_Thuc pham sinh thai

_Thyc pham hitu co

2. Loi ich cta “Mut”

- Mut khéng chi 1a mén dn ngon bo, biét sir dung con 1a vi thube chira bénh

hiéu qua. Mt 1a mén an truyén théng caa nhan dan ta, nhat la trong dip Tét.



- C6 bao nhiéu loai hoa cii qua thi c6 by nhiéu loai mut. Mt khong chi

1a mon an ngon bd, biét sir dung con 1 vi thudc chira bénh hiéu qua.

a g

Hinh 2.2: Mot s6 loai mirt trdi cdy

Loi ich cta 1 sd loai mut:

Mirt gimg: tac dung lam am ty vi, chéng nén, giai doc, chita ho;

Mt tic: giai nhiét, kich thich tiéu hoa, long dom, chéng ndn, giai doc ruou;
Mt sen: an than, giam stress, chdng suy nhugc;

Murt héng: chéng suy nhugc, chira ho, tiéu dém;

Mt khoai lang: nhuan trudng, chdng tao bon;

Mut dira: nhuén trang;

Mut me: giai khat, kich thich ti€u hoa, nhuan trang;

Murt ca chua, ca rét: giup sang mat, dep da, ngira ung thu tuyén tién liét.



- Pay 1a cac thyc pham dinh dudng vi c6 chtra nhiéu thanh phan hoat chat
tdt cho co thé nhu duong, bot, dam, axit hiru co, vitamin va khoang td. Pac
biét hon 1a cac nhom chét hitu co c6 tac dung chéng oxy hoa té bao ting

cuong thai doc cho co thé.
3.Nguyén nhan Mt bi moc

Cong doan lam mut tuy don gian nhung doi hdi sy sach s€ va dang cong
thirc. Su sai l1éch vé s0 luong nguyén li€u, thoi gian nau hoac dic¢u kién bao

quan s& dan dén hinh thanh nAm mbc.

Nhiing 1y do:

*Khong du luong duong

«Giam thoi gian ndu nudng

*Str dung céc vat chira bi 6 nhidm, tir chdi khir tring;

long niém phong lon



*B4o quan san pham trong phong c¢6 do am cao.
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Hinh 2.3: Mut ti;ong' lo bi méc
Khong nén an thuc pham c¢6 ndm mdc. Mic du mot s6 trong sd ching 1a
ngudn cung cip khang sinh va khong de doa dén strc khoe con ngudi, nhung
nam gay bénh ciing c6 thé phat trién trong mut, co thé gay anh huong tiéu

cuc dén hé théng cia co thé.
Cac bién chung:
1. Céc bénh vé dudng tiéu hoa.
2. Viém than.
3. Vi pham hé vi sinh cia mang nhay.

4. Phan Umg di ting.



4.Céch bao quan Mt

Céch bao quan tot nhat chinh 1a cho mut vao hii thuy tinh ¢ nip, bén trong
c6 cho it dudng, c6 gbi hut 4m thi cang tot. Pay 1a cach bao quan tuyét d6i
an toan, hon nira lai mang dén sy sang trong khi chi em c6 thé dé no trén ban

khach hodc ti, khi ding chi can 14y ra rdi day kin nép lai 1a duoc.

Hlnh 2 4 Cac loal mu’t d‘uﬁc béo quan trong lo thuy tinh

_Dé mut duoc st dung 1au, néu mut da dugc boc bo bao thi sau khi sir dung
xong ban nén lay phan mat con lai cho vao tdi ni 16ng bit kin, khéng dé cho
mut tiép xdc véi khéng khi bén ngoai.

MJi lan dung dén, ban chi nén lay mot lwong du dung ra dia sau d6 budc kin
tdi lai va tiép tuc bao quan dé tranh viéc khong khi lot vao 1am mit nhanh
hong.

Mut duoc bit kin va bao quan & méi truong kho réo sé co thé st dung duoc
tir 2 dén 3 thang.


https://www.dienmayxanh.com/chen-bat?g=dia

V&i nhitng loai mat khac, ban nén cho ching vao trong mét hu thay tinh va
pht mot 16p duong trang Ién trén roi day nap that kin lai. Sau d6, ban bao
quan hu thay tinh ¢ nhitng noi ¢6 nhiét d6 thich hop, khéng quéa néng hoac
qua lanh.Véi cach trén, dam bao mut cua ban khéng nhitng gitr dugc vi thom
ma khéng con bi chay nudc hay bi mde vi da duoc lép duong bén trén hit
m.

ST

Hinh 2.5: Muit duwoc phai 1 16p duwong d@é hat am



Hinh 2.6: Mt duoc bdo qudn trong cdc ti nilon



PHAN 111: KET LUAN
Thue phdm “Mut” giup chung ta:
Murt 1a moén an truyén thong dung dai khach mdi do Xuan vé
Mt khong chi ngon ngot, hip dan ma con c6 rat nhiéu loi ich cho sirc khoe
ntra
Mt giup chong suy nhuoc, bo ty than va tiéu dom. Khong nhiing thé, day
con 1a ngudn cung cip vitamin va chat khoang doi dao, 6 tac dung chéng
viém, chéng nhiém trung, tang cuong hé mién dich va cai thién hé tiéu

hoa,..v.v..

Co thé noi cac loai mit déu co6 cong dung chira bénh rat tuyét voi!

¥ ) \.:}.(‘
S N ree
‘ T, ‘ DA vt

Hinh 2.7 Céc logi murt tét
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